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Reykjavík, 1.desember 2025 
 

Íslandsmót í skylmingum með höggsverði fyrir börn, unglinga og fullorðna 
13. desember, Skylmingamiðstöð í Laugardal 

 
Þann 13. desember verður haldið Íslandsmót í skylmingum með höggsverði fyrir börn, unglinga og fullorðna í 
Skylmingamiðstöðinni í Laugardal (Baldurshagi).  

 
Skráning og keppnisgjald 
Við hvetjum alla til að taka þátt! Skráningafrestur er til 10. desember 2025 
Þeir sem hafa áhuga á að taka þátt í mótinu, vinsamlega sendið svar með nafni, kennitölu og félagi á: 
skylmingakeppni@gmail.com 
 
Keppnisgjald verður kr. 2.000 og skal greiðast inn á reikning: 
Skylmingasamband Íslands 
Kt. 701106-2290 
Banki   Hb.    Reikningsnr. 
0526    26 002291 
Þegar lagt er inná reikning er mikilvægt að skrá í athugasemd  nafn og kennitölu keppanda sem verið er 
að borga fyrir.   
Keppnisgjald verður kr. 3.000 ef skráningin fer fram á staðnum! 
 
Aldursskipting 
Börn U12  Unglingar U18  Opinn flokkur/ Kvennaflokkur 
Liðakeppni fullorðna 
   
 
Nafn   Skammstöfun Aldur      Stig  Sverð 
Börn B12  B12, B/K 12 ára og yngri á almanaksárinu (2013-2017) 4/10 stig stærð 2 
Unglingar U18  U18  13-18 ára á almanaksárinu (2012 – 2007) 5/15 stig stærð 5 
Fullorðnir  F  13 ára og eldri á almanaksárinu   5/15 stig  stærð 5 
 
Keppnisflokkar eru tveir:   
 B Keppni fyrir þá sem hafa ekki keppt áður 
  Iðkendur sem eru byrjendur í skylmingum. 
 K   Keppni fyrir lengra komna  
                       Iðkendur sem keppa í skylmingum sem keppnisíþrótt 
Iðkendur  skylmast aðeins eitt ár í byrjendaflokki.  Síðan færast þeir upp í “K” flokk. 

 
 
 

Við hvetjum alla til að taka þátt! 

Allir eru velkomnir á áhorfandapallana, enginn aðgangseyrir. 
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DAGSKRÁ 
 
Laugardagur 13. desember 2025 
 
10:00    Mæting og skráning: Börn B12 

Börn B12  12 ára og yngri á almanaksárinu (2013-2017) 
11:00 - 12:15  B12, B/K  Hér er keppt í riðlakeppni, útsláttur og úrslit. Allir 
      þátttakendur fá viðurkenningu :-)  
Verðlaunaafhending 
 
11:30   Mæting og skráning: Unglingar U18 

Unglingar U18  13 - 17 ára á almanaksárinu (2012 – 2007) 
12:30 - 14:00 U18, B/K   Riðlar og útsláttur 
Verðlaunaafhending 
 
13:15   Mæting og skráning – Opinn flokkur og Kvennaflokkur  

Fullorðnir F  13 ára og eldri á almanaksárinu 
14:15 – 16:00  F, B/K   Riðlar og útsláttur 
Verðlaunaafhending 
 
15:00   Mæting og skráning – Liðakeppni fullorðna  

Fullorðnir F  13 ára og eldri á almanaksárinu 
16:15 – 17:45  F   Riðlar og útsláttur 
Verðlaunaafhending 
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